
・参加人数　　　５名（女性は２名以上）

・ルール　　　　
縦１列になりボールを手渡ししながら進んでいく。
ボールを渡した人は、最後列に並ぶ。

頭の上から渡したら、次の人はまたの下から渡し、交互に繰り返しておこなう。
コーンを回ったら、スタート地点まで帰って来てゴール!!!

※ボールを落としてしまったら、スタート地点へ戻りはじめからおこなう。

・デモストレーションあり

・参加人数　　　５名（女性は２名以上）

・ルール　　　　
トラ棒を３人で持ってスタート。
コーンを回ってきたら、１人増えて４人でスタート。
コーンを回ってきたら、１人増えて５人でスタート。
帰って来てゴール。

※必ずトラ棒は両手で持つこと

・デモストレーションあり

・参加人数　　　6名（女性は3名以上）

・ルール　　　　
２人１組（計３組つくる）で手を繋ぎ、ドリブルスタート。
３組が１周づつしたら、最後は６人全員で手を繋ぎ輪を作ってドリブル。
帰って来てゴール

※必ず手は離さない。

・デモストレーションあり

タウン情報おかやまスペシャルカップ
★スペシャルイベント３番勝負★

ＶＯＬ１　ﾖｯｼｰﾌﾟﾚｾﾞﾝﾂ　☆チキチキボール渡しリレー☆

ＶＯＬ２　ｼｮｰﾍｲﾌﾟﾚｾﾞﾝﾂ　☆グルグル台風リレー☆

ＶＯＬ３　ｺﾐﾔﾝﾌﾟﾚｾﾞﾝﾂ　☆ドリドリドリブルリレー☆


